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FORMACIÓN 

 

ESTUDIOS UNIVERSITARIOS  

• Diplomatura de Turismo en la Escuela Universitaria Esma, Universitat de Girona, 2003. 

• Beca Sócrates Erasmus en el centro “Hogeschool voor Economische Studies”, Ámsterdam (Holanda) 
desde febrero a junio del 2002. 

• “Creación de una empresa hotelera sostenible” (T.F.C – 2003) Evaluado por el tribunal de la Universitat 
de Girona.    

• Máster en Organización y Gestión de Eventos en la Universidad Autónoma de Barcelona, 2005-2006. 

  

ESPECIALIZACIÓN MEDICINA TRADICIONAL CHINA  

• Filosofía y Bases de la Medicina Tradicional China y Acupuntura con Miquel Aguirre Laserna  
(Fundador de la Societat d’Acupuntors de Catalunya) 

• Técnico Superior en Acupuntura por la Fundación Europea de Medicina Tradicional China 

• Medicina Tradicional China por la Fundación Europea de Medicina Tradicional China 

• Postgrado Experto Universitario en Acupuntura Bioenergética y Moxibustión por la Facultad de 
Medicina de Santiago de Compostela, con profesor Carlos Nogueira  

• Máster Acupuntura Profesional (primera promoción Grupo Omega), por la Societat d’Acupuntors de 
Catalunya, con el profesor Carlos Alsina 

• Manopuntura Coreana en Asociación Coreana de Acupuntura y Manopuntura, Song Dal Yong. 

• Quiromasaje Terapéutico Avanzado, en Escuela de Terapias Manuales Sagrada Familia. 

 



DIETÉTICA Y COCINA  

• Dietética Oriental en Instituto de Formación Profesional Sanitaria Roger de Llúria con Dra. Olga Cuevas 

• Dietética Terapéutica Naturista en Instituto de Formación Profesional Sanitaria Roger de Llúria con Dra. 
Olga Cuevas 

• Cocina Básica y Repostería– Escuela Mercé Mora 

• Cocina Vegetariana y Macrobiótica – Centro Compte Borrell 

• Cocina Bioenergética Terapéutica – IFP Sanitaria Roger de Llúria 

• Dietética China, Congreso Expert Team 2012 

• La alimentación y las emociones, Montse Bradford 2012 

• Dietoterapia Energética según la MTC, SAC 2012 
 
 

  

 

FORMACIÓN COMPLEMETARIA 

• Curso Auriculoacupuntura, SAC  2006 

• Seminario Diagnóstico por el pulso y la lengua, SAC  2007 

• Seminario Acupuntura coreana, SAC  2008 

• Seminario Diferenciación de síndromes, SAC  2009 

• Curso Flores de Bach con Ricardo Orozco, Farmacia Coliseum  2010 

• Seminario Los puntos del Maestro Tong para el dolor, SAC  2011 

• Seminario Tratamiento antitabaco, SAC  2011 

• Curso Acupuntura Cosmética, SAC  2011 

• Curso Electroacupuntura, SAC  2011 

• Curso Acupuntura para Lesiones Deportivas, Fundación MTC  2011 

• Curso Tratamientos con Ventosas para el dolor y la estética, SAC  2012 

• Curso Electropólisis y tratamiento Obesidad, Fundación MTC  2012 

• Seminario Diagnostico parte I – II, Carlos Alsina SAC  2012 

• Curso Tratamiento del dolor Músculo Esquelético con Acupuntura, Sinergia  2012 

• Seminario Flores de Bach y puntos de acupuntura, Carlos Alsina SAC  2013 

• Seminario de Craneopuntura Japonesa, SAC  2014 

• Seminario Interpretación Analíticas, SAC  2016 

• Curso Síndrome de Obstrucción Dolorosa SAC  2017 

 

IDIOMAS 

• Catalán y Castellano: Lenguas maternas 

• Inglés:  Titulación 5º curso Escuela Oficial de Idiomas 

• Chino: Cursando 1er nivel en Escuela Hexagrama 
 
 
 



EXPERIENCIA PROFESIONAL 

 

TURISMO Y EVENTOS  

• Agente de viajes en “Viajes Iberia“, Esplugues del Llobregat (2001).  
• Departamento de Recepción en el Camping “Nautic Almatà“, Gerona (2003). 

• Agente de Ventas en la empresa de alquiler de coches, “Pepecar.com” (2004). 

• Agente de pasaje para la compañía aérea “Easyjet”, Aeropuerto de Barcelona (2004). 

• Departamento de Recepción y Gestión de eventos en el Hotel Dolce Sitges, Sitges (2005). 

• Coordinadora de Evento para empresa “Producciones Komodoro S.L-Madrid” en presentación de 
producto (Biotherm), Barcelona (2007). 

• Coordinadora de Evento para empresa “La Productora” en la Bussines Week de Ermenegildo Zegna, 
Barcelona (2007). 

• Producción y coordinación para empresa “La Productora” en la inauguración de nuevas instalaciones de 
USP Dexeus y presentación Fundación Alex, Barcelona (2007). 

• Producción Feria Expoterapias Naturales, Sitem 2008, Barcelona (2008) 

 

MEDICINA ORIENTAL Y BIOENERGÉTICA 

• Auxiliar terapéutico en Centro de Acupuntura y Quiromasaje - Aguirre Acupuntura (1995-2009). 

• Secretaria de la ONG “Acupuntores sin fronteras España” (2005) 

• Gestión Cooperativa de trabajo asociado “Ternatur: Professionals en Teràpies Naturals” (2007) 

• Gestión de eventos y publicidad en la Societat d’Acupuntors de Catalunya (S.A.C) y Asociación de 
Acupuntores de España (A.A.E) desde el 2005-2010. 

• Proyecto de Investigación “Expert Team”, de la Fundación Europea de MTC para la investigación 
científica de patologías comunes tratadas con Acupuntura y Fitoterapia china. 

• Terapeuta de Medicina Tradicional China, Acupuntura y Moxibustión. Responsable del seguimiento 
clínico de tratamientos y coordinación de los terapeutas y auxiliares del centro Aguirre Acupuntura (2009-
2013). 

• Profesora en los cursos y talleres de Dietética y Cocina terapéutica en centro propio “aprop-botiga” 
(2015) 

• Profesora soporte en la Fundación Europea de MTC, Barcelona (2016) 

• Profesora de Medicina Tradicional China (Asignaturas: Fundamentos de la MTC, Diagnóstico, 
Localización de Puntos, Diferenciación de Síndromes, Dietética Oriental) en Escuela Cielo y Tierra, 
Barcelona (2017) 

• Profesora de Dietética Oriental y Bioenergética en Escuela Wu Wei, 
Manresa (2019) 

 

Actualmente: 

• Terapeuta de Medicina Oriental y Técnicas Bioenergética en centro propio como autónoma. 

• Especializada en Patologías de la Mujer, Bienestar Digestivo y Síndrome de Obstrucción Dolorosa.  

• Formadora en materias de Acupuntura, Dietética Bioenergética y Especialidades de la MTC.  


